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Le goit de [authentioue

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

BN .:n LE DEFI
ZERO'GASPI !

Animation : semaine du développement durable "Ce défi zéro gaspi !" avec pesées

(V)
S
R . Potage au navet et sa tartine de R Céleri rave au fromage blanc, . .
E Chou-fleur a la graine de moutarde .. 8 . ) Salade verte fromagere . ) & = Paté de campagne et cornichon
e fromage frais paprika et ciboulette @
(V]
>
o , " . . Poisson meuniere . . .
c Lasagnes de l[égumes Poulet roti aux épices tandoori < S Boeuf Bourguignon Poisson frais sauce Nantua
N~
o Plat complet Carottes sautées i Semoule Haricots verts persillés Pates spaghetti et Mollica *
>
(1)
m Camembert Brie Fromage a tartiner Tomme blanche Gouda
=)
Q . s i . . = Entremets chocolat et spéculos au . . S
Salade de fruits frais (kiwi, orange) ' Clémentines = . ; Pudding pomme banane Ananas frais Gl
lait de Verneuil
A3

Carottes rapées BIO aux herbes (@

Salade de mache aux pommes g4

Velouté de lentilles

Bruschetta gratinée

Velouté de pois chiches a I'indienne
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- I , . Cote de porc sauce creme et P Poisson frais sauce créme et . , &

Chili sin carne Sauté de volaille BIO au curr iy P . Ve Fricassée de boeuf ‘;:s\i\/

(] Y 15 )
O == champignons e crevettes =
3 Riz Pommes vapeur BIO Epinards a la béchamel Brocolis 6 Ratatouille

(V)

S Mimolette Emmental Yaourt nature Saint Nectaire AOP Vache qui rit BIO

c

on Compote Pomme Cassis Entremets au praliné Orange = Pommes = Soupe de fruits a la canelle o
a

m; ition 1 H
* Pates spgahetti et Mollica : spaghetti parsemées d'une chapelure pain, ail, thym et romarin
\U\ menus sont susc A'/Vll/"/ﬂ\ u‘v.lelx' IHAM.,]/’N\ a tout moment en y“ﬂlh/l«']l A.,A' nos ‘I/V/UUl 1s1onnements
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sﬁﬁg produit de saison \;gfpggg/ viande de porc francaise ﬁv& volaille frangaise \*/ viande de boeuf frangais




(oee Restaurant scolaire de
Vienne en Val

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Lundi

o
(o]
8 . . . % iy . . . Salade verte et céleri branche au o,
Potage parmentier Chou rouge a la tyrolienne e Endives aux poires Potage tomate vermicelle . £

(<)) ‘ cumin
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, . . . . . Sauté de porc Roi rose de Touraine #%

E Sauté de veau au jus Tf:%\/ Poisson frais au beurre blanc Blanquette de volaille o Beeuf Carotte P . e

8 = == au cidre
% Fondue de poireaux £ Penne Riz créole Chou-fleur BIO a la béchamel &) Haricots blancs tomatés F
i -
i F
- Yaourt nature BIO Bliche mélange Fromage ail et fines herbes Saint Paulin Edam
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8 Clémentines eii; Fromage blanc confiture Mousse au chocolat Poire eii; Yaourt vanille BIO Q
o REPAS DE NOEL <
N
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Q Potage potiron il Salade verte fromagere i Toast de chevre Potage de légumes verts s

ful

o 2

= 0 (]

8 Colin d'Alaska sauce aneth Escalope de Dinde a la Creme )5_‘_/ Boulettes de boeuf sauce au poivre T‘n‘?“? °gg0°® Spaghetti aux légumes BIO

~w : - m
© Haricots beurre persillés Carottes &5 Légumes sautés Plat complet
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0] Tomme grise Camembert BIO Blche de Pilat ‘ Assortiment de fromages
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- Orange ) Gateau chocolat du chef Fuit du verger *ﬁ“«e Corbeille de fruits gif@

o

m ition 1
- \ * Chou rouge a la tyrolienne : chou rouge, vinaigrette, échalote, estragon
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