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77 au 31 lienne el

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Journée "Santé”
Pommes de terre charcutiore Salade de bettera‘ves au fromage de %@
chévre
p . 5 m 2 Ao e
Sauté de boeuf au paprika Y= Paélla végétarienne A\ a 3 FERIE FERME
= Accueil de
Chou fleur BIO persillés . Riz BIO H ..
OISIrS
Yaourt nature Gouda
Fruit frais %@ Smoothie a la pasteque gﬁ@
o ] V4 \
Animation : "Nos recettes aux [équmes, c'est bon pour la planéte”

produit de saison

Duo de champignons et radisala  (z: () . . . () L
'p g ) Melon . Smoothie petits pois et menthe ‘486 Houmous aux pois chiches
vinaigrette
Beeuf bourguignon BIO Mijoté d i Ter/ B il d Poisson frai e Tar
ceuf bourguignon ijoté de porc aux poivrons e @@@@D @ Curry de Iégumes et haricots rouges oisson frais sauce provengale &2
. . o = au lait de coco . 2
Coquillettes BIO Gratin de céleri rave i~ H @ ﬁ gﬁ fg Tian de légumes (@)
Tomme blanche Carré frais Blche mélange Saint Paulin
€ =
Panna cotta au concombre Muffin courgette chocolat Fraises au sucre - Salade de fruits frais g3
Composition des salades :
* Salade estivale : Salade, radis, croltons
o Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
N e O 2
produit local \,lgf’?,gn,g/ viande de porc frangaise 5 volaille francaise \:;fw / viande de boeuf francais
= == R
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Le /&ou?‘ de [ authentioue

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Journée "Gourmande" Journée BIO
. o (B . &
Coupe de melon, jambon et féta m@ Salade de pommes de terre BIO Radis au beurre
FERIE Spaghetti aux p::::ee“t et legumes du Q A@@@ @ﬁﬂ @] @ Mijoté de porc BIO Sauté de veau marengo 4’%{
Plat complet H@ﬁgﬁ [fg Courgettes BIO persillées éﬂz@ Petits pois a la frangaise
Emmental Camembert BIO Plateau de fromages

Coupe de creme patissiere aux
fraises

Fruit BIO

Eclair au chocolat

Salade greque *

Tarte fine a la tomate

Melon

Penne au concombre

(@]
Réti de beeuf sauce béarnaise CEufs durs BIO A@@M @ U H @] @ Tomate farcie Poisson frais sauce crustacé
Pommes de terre rissolées Haricots verts BIO H@ ﬁ §ﬁ [fgj Riz Chou fleur
Fromage a tartiner Tomme grise Bliche noire Petit suisse
_ s
lle flottante Péche (@) Yaourt a la vanille Abricots @

* Salade greque : tomate, concombre, féta

Co osition des s S ¢

* Salade de pommes de terre : pommes de terre, tomate, cornichon, fromage blanc

Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements
. . 4‘\‘7 t’ _é?,'g\
produit de saison produit local \;sf’v,gsg/ viande de porc frangaise Yew/  volaille francaise f
iy — e




/o0e

M » ‘ r ["/ \ i ‘ ( rf f )
) r r ) ( [ :
Le gout de [ authentioue ET ' : ' . '
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Journée BIO Journée gauloise Journée "Santé"
(=) (=)
Carottes rapées BIO ol Salade de boulgour aux herbes Cake au chorizo Salade de tomates aux herbes ‘@
X . .. i Courgettes et tomates gratinées au . . .
laille BI Aoy DH (ﬂ S
Sauté de volaille BIO Réti de boeuf Tk /E\@@M @H D @ boeuf i Poisson frais
Pommes de terre persillées BIO Purée de pois cassés H 0 o Plat complet Haricots beurre
Carré frais BIO Plateau de fromages Edam Blche du Pilat
Fromage blanc BIO Faisselle au miel Salade d'abricots, menthe et citron %ﬂ;@ Clafoutis aux péches
Barbecue de fin d'année
Feuilleté au fromage Concombre sauce bulgare Buffet de cruditées Courgettes rapées a I'huile d'olive %ﬁ@
ey ) Gratin de légumes aux ceufs durs
4 Al T/ L i H @J] B
Sauté de boeuf a I'andalouse 7 asagnes de poisson A@@@ @U @ arbecue BIO
Ratatouille w/ﬁ@ Salade verte H A Plat complet
Yaourt nature Cantal Camembert
Corbeille de fruits gﬂj’"@ Entremets Glace Riz au lait vanillé
Composition des salades :
- \()\' menus sont \'ll\'('(’[?l’l}’](]\' (1'6”'(’ lﬂ()([lflﬂ/\' (‘1 tout moment cn» f(7l7('fi()l7 AIU nos approvisionnements
| ) produit de saison produit local V=

\;,5,,,,“, / viande de porc frangaise
S

ﬁ? volaille frangaise

T\
gﬁ‘/

)

/ viande de boeuf frangais



